Jak oleje pouzival?

INHALACE - pro relaxaci, zklidnéni Ci
naopak doddani energie, na respiracni
problémy, posileni imunity, regeneraci
pfi chfipce a nachlazeni. Inhalace
pomoci ultrasonického difuzéru nebo
pfimo z lahvicky.

APLIKACE NA KUZI - kvalitni oleje je
nutné fedit a velmi striktné dodrzovat
davkovani - pfedevdim u déti. Redime
je nejlépe vybranym frakcionovanym
olejem, nemastny a lehky je YL V-6.

VNITRNI UZITI - pouze ty nejkvalitngjsi
oleje je mozné uzivat i vnitiné. Skvely je
citron, citrus fresh nebo grep z Plus
Vitality fady do sklenice s vodou. Pro
vareni vyzkousejte tymidn, bazalku nebo
koriandr.

Redeéni podle veku (na 10 ml nosneho oleje):

0- lrok: 1 kapka (0,5%)
2 - 5let: 3-6 kapek (1%)
6 - 12 let: 9-14 kapek (3% )

12let + & dospéli: 15-30 kapek (5-10%)

Jednd se o doporucujici mnozstvi. Neexistuje pevné
pravidlo. Zacnéte s mensim procentem a podle
reakce muzete pridévat vice kapek. Nosny olej
doporucuiji YL V-6 Vegetable Oil Complex.

(o jsou 1o
esencialni oleje

.

Esencidlni oleje se ziskavayji
destilovanim z kvétin, stromuy, kefd,
kofend a semen rostlin. Jsou vysoce
koncentrované a daleko Uc€innéjsi nez
suSené byliny. Uzivme si jejich aroma,
ale predevsim GcCinky antimikrobidlini,
analgetické, antivirové nebo
protizdnétlivé.

Maji  jedineCnou schopnost pronikat
bunecnymi membrdnami, tkdnemi

a krvi. Jak rychle oleje zabiraji?

Za 22 sekund se molekuly dostanou do
mozku. Za 2 minuty jsou v krevnim
obé&hu. Za 20 minut pUsobi na kazdou
bunku v téle.

Mate otéazky, potrebujete poradil?
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Premium Starter Kit
Manual

Jednoduchy névod, jok nastartovat

zdraveéjsi zivotni styl
na bdzi esencidlnich oleju.



Otevrete svuj Kit.

Kit obsahuje: 12 esencidlnich olejd, 2 baleni
NingXia Red, 10 testovacich lahvicek,
Aromaglide kovovou kuliCku a YL brozuru.

Kit rozbalte, oCichejte si vSechny oleje. Zapojte

difuzér, pridejte vodu a 3 kapky Peppermintu
a 3 kapky Lemon. Uz citite to domaci spa?
Ndadhera, Ze? VecCer pred spanim si dejte 3
kapky Lavender a 3 kapky Copaiby.

Oleje z Kitu si vystavte do krdsného boxu Ci
oblibené ddzy na viditelné misto. Pozor, nikdy
vSak na pfimé slunce. Takto je budete mit
stdle pri ruce a vytvorite si novy ritudl Vaseho
domadciho wellness.

Receply do difuzeru:

DOBRE RANO 3 Peppermint, 3 Lemon

IMUNITA 3 Thieves, 2 Purification, 2 Lemon
SLADKE SNY 3 Lavender, 2 Frankincense, 1 Copaiba
SVEZI VZDUCH 3 Purification, 3 Lemon

NACHLAZENI 4 R.C. 2 Lavender

MEDITACE 4 Frankincense, 2 Lavender
KONCENTRACE 2 Peppermint, 2 Frankincense, 2 Lemon

Y

Jednodruhove oleje

PEPPERMINT - na energii, proti bolesti hlavy, na
zahndni Gnavy, nevolnosti, na snizovani teploty.
LEMON - prirodni odmastovac, do sklenice s
vodou na detox, osvézeni vzduchu, stimulant
imunity.

COPAIBA - uklidnujici, pomoc s otoky, posilovac
olejli ve smési, na bolest v krku, revmatismus.
LEVANDULE - podpora spdnku, uklidnéenti,
relaxace, kozni potize, popdleniny, antisepticka.
FRANKINCENSE - pro meditaci, relaxaci, pro
zdravou pokozku, emociondlni balanc.
ORANGE - relaxant, protinddorovy, bilé zuby,
obéhovy stimulant, povzndsejici.

Smesi oleju

THIEVES - posileni imunity, procisténi vzduchu,
aklid, afty, opary. Antivirovy, antisepticky.

DIGIZE - na zaZivaci potize, pdlent zahy,
plynatost.

PURIFICATION - eliminace pachu, na vonavé
pradlo v pracce a susicce, na problematickou
pokozku, dezinfekce vzduchu, na odérky.

STRESS AWAY - emociondlni podpora, uklidnéni
mysli, eliminace denniho stresul.

PANAWAY - na nhamozené svaly, na masdze, na
bolest hlavy ve spdnkové oblasti, na strnulou §iji
a zada. Zvysuje cirkulaci, urychluje hojeni.

R.C. - na respiracni onemocnéni, tleva od
nachlazeni, kasle a dychacich obtizi, na masdz
chodidel, na energii a osvézeni.

Oleje pro specialni
polrebu

IMUNITA | 3x denné difuzovat smeés Thieves,
réno Ize pridat Purification, Peppermint Ci
Lemon, vecCer Frankincense.

NACHLAZENI, KASEL, RYMA | Olej R.C.
difuzovat 3x denné nebo natirat na kdzi -
hrud, zada. Lze pridat Eucalypty.

SPANEK | Do difuzéru ¢i roll-onu pridat
Levanduli, Ize kombinovat s Copaibou Ci
Frankincense.

SOUSTREDENI | Trio olejli Peppermint, Lemon
a Levandule difuzovat nebo pridat do roll-
onu a potfit pulsni body.

ZAZIVACI POTIZE | Olej Digize nafedit dle
véku a potfit oblast bricha.
PROBLEMATICKA PLET | Vytvorte si oblicejové
sérum: 10 kapek Levandule a 8 kapek
Frankincense a dolit nosny olej (na 10 ml).
EKZEMY | Do roll-onu Frankincense,
Levandule a Copaiba, naredit s V-6.
MIGRENY | Inhalace Peppermintu z dlani &i
pfimo z lahvicky, potirat spdanky.
DESINFEKCE A PROCISTENI VZDUCHU |
Purification + Lemon nebo Thieves do
difuzéru.

TEPLOTA | Nafedit Peppermint a potirat
chodila pro srazeni horecky.




